


日付 ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい ○
ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

● �オータイロによる治療を安全に続けていくために、

普段から患者さんご自身でも体調の変化に気をつ

けていただくことが大切です。

● �オータイロ服用中に特に注意が必要な副作用（間質

性肺疾患、中枢神経系の副作用）について、チェック

項目としてまとめています。

● �記入例を参考に、あてはまる症状に〇をつけてくだ

さい。

● ��受診の際には、この治療日誌を医師・薬剤師・看護師

に見せて、症状の有無を伝えるようにしましょう。

● �症状の程度によってはすぐに対処しなければなら

ないこともあります。4ページにあるような症状が�

みられるときは、すぐに病院に連絡するようにしま

しょう。

治療日誌について

2

記入例



日付 ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい ○
ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

1    1

4

４

4

4

4

4

9    00 10    00

20    00 20    3021    00

36.0 36.5 36.0

9    30

1    2 1    3

便秘気味
手足がピリピリする

33

服用した日付を記入してください

服用した時刻を記入し、なるべく決まった時間に
服用するようにしましょう

服用したカプセルの数を記入してください

体温は毎日測るようにしてください

症状があるものに〇をつけてください

その他、気になることや
医師に伝えたいことを記録しましょう



次のような症状がある場合は、すぐに病院にご連絡ください。

間質性肺疾患の疑い

息切れ、息苦しさ

痰のない乾いた咳（空
からぜき

咳）が続く

胸の違和感

発熱

中枢神経系の副作用の疑い

めまいが続く、繰り返す

めまいで立っていられない

ふらついてまっすぐ歩けない

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れがひどい

自分のいる場所や時間、人の名前がわからなくなる

気分の落ち込み

家族や周囲の人から、普段と様子が違うといわれるようになった

病院にご連絡いただきたい症状

4



間質性肺疾患を疑う症状がみられたら、
すぐに病院に連絡してください。

息切れ、息苦しさ、乾いた咳が続く、胸の違和感、発熱など

の症状があるときは、すぐに病院に連絡してください。

自動車の運転や危険を伴う
機械の操作に気をつけてください。

中枢神経系（めまい、運動失調、認知障害など）の副作用があらわれたときは、医師

の指示に従い、症状が治まるまで自動車の運転や危険を伴う機械の操作をしな

いでください。

オータイロ服用中に注意すること

オータイロ電子添文2024年9月作成（第1版）
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日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

6

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

77



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

8

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

99



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

10

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

1111



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

12

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

1313



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

14

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

1515



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

16

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

1717



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

18

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

1919



日付 ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きがぎこちない

ろれつがまわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、
人の名前がわからない

気分の落ち込み

その他
（気になること、
医師に伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

20

週目



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

： ： ： ： ： ： ： ： ：
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

2121



間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

服用時刻 ： ： ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

服用時刻 ： ： ： ： ： ： ：
服用量 カプ

セル
カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

カプ
セル

体温（℃）

息切れ・
息苦しさ

空咳

胸の違和感

発熱

めまい

ふらつき

手足の動きが
ぎこちない

ろれつが
まわらない

もの忘れ

自分のいる場所や時間、 
人の名前がわからない

気分の
落ち込み

その他
（気になること、
医師に
伝えたいこと）

間
質
性
肺
疾
患

中
枢
神
経
系
の
副
作
用

治療日誌

22



2323

普段と違う症状がみられたら、すぐに病院に連絡してください。

その際にご自身のことを伝えられるようにメモしておくとよいでしょう。

お名前：

性別：

年齢：

アレルギーの有無：

ご連絡先：

ご家族のご連絡先：

その他：

記録ページ



緊急連絡先

病院名：

担当医師名：


